
 

 

Administración

 

Autoevaluación 
 

En verano ¿Se fija la temperatura del termostato de la oficina por encima de 24ºC? ¿Y en 

invierno por debajo de 22ºC?

Sí No 
 

¿Se aprovecha la luz natural?

Sí No 
 

Ordenadores y demás equipos informáticos, ¿se desconectan al acabar la jornada de trabajo? 

¿Y a la hora de comer o del almuerzo?

Sí No 
 

¿Se apagan todas las luces al finalizar la jornada laboral? ¿ Y cuando se abandona una 

estancia? 

Sí No 
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